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ΗΜΕΡΟΚΑΛΛΙΣ 

 

 

 

Το γένος Hemerocallis περιλαμβάνει πολυετή και ανθεκτικά φυτά. Αυτή 

η ομάδα αποτελείται από 15 είδη (με τα πολυάριθμα υβρίδια κάθε 

είδους) φυλλοβόλα ή αειθαλή. Ανήκει στην οικογένεια των λειριιδών και 

οφείλουν το παράξενο όνομα της στο γεγονός ότι τα λουλούδια τους 

που έχουν σχήμα τρομπέτας διαρκούν μόνο μια μέρα. 

 

 

 

Κατάγονται από την Ευρώπη και τις εύκρατες περιοχές της Ασίας. 

Πολλά είδη Ημεροκαλλίς έχουν βρεθεί στην Κίνα και την Ιαπωνία. 
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Σπάνια υπάρχουν στους σημερινούς κήπους, δεδομένου ότι τα νέα 

υβρίδια έχουν ξεπεράσει κατά πολύ την ομορφιά των πρώτων, αλλά 

ωστόσο είναι πολύτιμα, γιατί είναι οι πρόγονοι των όμορφων υβριδίων 

μας. 

 

 

 

Το ύψος τους ποικίλλει από 50 εκατοστά μέχρι και 1,5 μέτρο. Έχουν 

σαρκώδη ριζώματα. Τα λουλούδια που μοιάζουν με κρίνους (λίλιουμ) 

ανθίζουν διαδοχικά για μία περίοδο δύο έως έξι εβδομάδων στη 

διάρκεια του καλοκαιριού. Τα λουλούδια στα διάφορα είδη έχουν 

χρώματα που κυμαίνονται σε έντονες αποχρώσεις του κίτρινου, του 

πορτοκαλί και του κόκκινου, με μεγαλύτερη ποικιλία χρωμάτων στα 

υβρίδια... Αναπτύσσονται σε ηλιόλουστες ή ελαφρά σκιασμένες θέσεις 

και υγρά, χουμώδη, καλά στραγγιζόμενα εδάφη. Πολλαπλασιάζονται με 

διαίρεση το φθινόπωρο και νωρίς την άνοιξη.  
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Χρησιμοποιούνται σε βραχόκηπους, συνθέσεις και γλάστρες. Τα 

λουλούδια μερικών ποικιλιών του φυτού Ημεροκαλλίς τρώγονται και 

πωλούνται στις αγορές της Ασίας σαν "χρυσές βελόνες”. Η γεύση των 

φρέσκων λουλουδιών μοιάζει με αυτή του φρέσκου φασολιού. Είναι 

βρώσιμα τόσο τα ανθόφυλλα, όσο και τα μπουμπούκια κι όλο το 

λουλούδι. Τα μπουμπούκια τα ρίχνουν συνήθως μέσα στα τηγανητά 

λαχανικά, ενώ τα φρέσκα ανθόφυλλα τα ρίχνουν μέσα σε σαλάτες. 
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Πηγές πληροφοριών: 

http://www.atfreeforum.com/fyta/viewtopic.php?p=7817&sid=7590e75e4

50eddde7825dfc735fd3566&mforum=fyta 

http://www.mammos.gr/proddetail.asp?prod=Hemerocallis_Scarlet_Oak 

http://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathcommon_1_09/09/2008_

1287664 

http://www.phyto.gr/καλλωπιστικά-φυτά/εσωτερικού-χώρου-και-

βεράντας/197-hemerocallis.html 

http://www.valentine.gr/linkOfTheMonth_gr-march2007.php 

 

 

Παρασκευάς Καραμπάς 


