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ΙΡΙΔΑ 

 

     

 

Η ίριδα είναι κοινό όνομα για πολλά διαφορετικά είδη φυτών που 

ανήκουν όλα στο γένος Iris. Πρόκειται για φυτά αγγειόσπερμα και 

μονοκοτυλήδονα, πολυετή, μέγιστου ύψους 1 μέτρου. Κάποια είδη 

έχουν ριζώματα και άλλα βολβούς. Έχουν συνήθως μακρά και στενά 

φύλλα και άνθη μεγάλα, εύοσμα, πολύχρωμα και πολύσχημα που 

αναπτύσσονται συνήθως στην άκρη ενός μακρού βλαστού. 

 

         

 

Η ανθοφορία του αρχίζει από τον Μάιο ως τον Ιούνιο, συχνά και από 

τον Απρίλιο. Πολλαπλασιάζεται με σπόρο που σπέρνεται σε σπορεία 

αλλά κυρίως με ριζώματα ή με χώρισμα στο τέλος του καλοκαιριού . Η 

μεταφύτευση γίνεται το φθινόπωρο ή την άνοιξη.  

 

       

 

Η ελληνική χλωρίδα περιλαμβάνει 10 τέτοια είδη. Αυτοφύεται σε 

πετρώδεις νησιωτικές περιοχές ενώ καλλιεργείται στους κήπους σε όλη 
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την Ελλάδα. Ευδοκιμεί σε ημιορεινές δροσερές περιοχές και σε χωράφια 

μέτριας γονιμότητας-πλούσια, ξηρικά ή ποτιστικά με καλή 

αποστράγγιση. Αναπτύσσεται καλύτερα σε ασβεστώδη εδάφη. Μπορεί 

να αναπτυχθεί καλά τόσο σε θέσεις με άπλετο ηλιακό φως όσο και σε 

θέσεις με ημισκιά, ζεστές. 

 

Είναι φυτό αρωματικό, φαρμακευτικό και καλλωπιστικό και η συλλογή 

του γίνεται όταν τα άνθη ανοίξουν. Από τα άνθη του λαμβάνεται 

εκλεκτής ποιότητας αιθέριο έλαιο. Τα ριζώματα επίσης είναι αρωματικά 

και θεωρούνται καθαρκτικά, εμετικά, διουρητικά, ανθελμινθικά, 

αποχρεμπτικά, τονωτικά, χολαγωγά, αντικολικά και αντιβρoγχικά. Σαν 

καλλωπιστικό χρησιμοποιείται συνήθως σε συστάδες σε παρτέρια και 

βραγιές μαζί με θαμνώδη φυτά, ενώ οι μικρές ποικιλίες 

χρησιμοποιούνται για να ομορφύνουν ταράτσες και πετρόκηπους. 
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