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ΝΑΡΚΙΣΣΟΣ 

 

 

 

Το φυτό αυτό πήρε το όνομά του από το Νάρκισσο, γιο του ποταμού 

Κηφισού της Βοιωτίας. Αυτός ήταν τόσο όμορφος, που σε μια έξοδό του 

στους πρόποδες του Ελικώνα, είδε τη μορφή του να καθρεφτίζεται στα 

νερά μια πηγής, την ερωτεύτηκε και έμεινε εκεί να τη θαυμάζει μέχρι 

θανάτου. 

 

Είναι πολυετές ποώδες φυτό ύψους 15-60 εκατοστά με βολβό και φύλλα 

λογχοειδή έντονα πράσινα ως κυανοπράσινα. Τα διάφορα είδη 

νάρκισσου έχουν άνθη κίτρινα, πορτοκαλί, λευκά ή δίχρωμα, τα οποία 

στα πιο δημοφιλή είδη σχηματίζονται ανά ένα στην άκρη του βλαστού - 

σε άλλα είδη μέχρι και 6 -, είναι αρωματικά και αρκετά μεγάλα. Ανθίζει 

τον Απρίλιο -Μάιο. Πολλαπλασιάζεται με διαίρεση των μεγάλων βολβών 

ή με αφαίρεση των βολβιδίων το καλοκαίρι, αφού απορροφηθούν τα 

φύλλα. 
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Ίσως είναι ένα από τα ομορφότερα και εντυπωσιακότερα λουλούδια της 

περιοχής μας. Αυτοφύεται μόνο σε υψόμετρο πάνω από τα 1200 μέτρα. 

Προτιμά υγρά ορεινά λιβάδια. Όταν καλλιεργείται, αναπτύσσεται 

καλύτερα σε θέσεις ηλιόλουστες έως και ημισκιερές και σε χώμα 

χουμώδες, πλούσιο σε θρεπτικές ουσίες, φρέσκο και με καλή 

αποστράγγιση.  
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Φυτό ιδιαίτερα καλλωπιστικό, ενδείκνυται η καλλιέργειά του σε κήπους 

και πλατείες ορεινών περιοχών. 

 

Όλα τα μέρη του φυτού και κυρίως οι βολβοί περιέχουν δηλητηριώδεις 

ουσίες και μπορεί να προκαλέσουν δερματικές αλλεργίες. 
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