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Αγαπητοί φίλοι,

Η έκδοση που έχετε στα χέρια σας είναι δημιουργία της Παιδαγωγικής Ομάδας

του ΚΠΕ Καστοριάς που μέλη της είναι:

∆ρ. Θ. Α. Μαρδίρης, Βιολόγος – Περιβαλλοντολόγος, Υπεύθυνος ΚΠΕ

Ν. Αντωνίου, ∆άσκαλος, Αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΠΕ

Κ. Μηντζιαρίδης, Καθηγητής Αγγλικής Γλώσσας

Μ. Γρηγορίου, Βιολόγος, M.Sc.

Α. Ατζέμη, ∆ασκάλα

Κ. Τζέρπος, ∆άσκαλος

Α. Πισιώτη, Νηπιαγωγός



Καλωσορίσατε

 

στη λίμνη μας! 
Μεγάλη σας τιμή να γνωριστείτε με την πιο σπουδαία 
προσωπικότητα της λίμνης! Είμαι το βατραχάκι Ράνα. 

Ζω στη λίμνη και γνωρίζω πολλά από τα ζώα που ζουν εδώ. 
Μερικά τα θαυμάζω, άλλα τα φοβάμαι και άλλα τα λατρεύω!

Χλαπς! Μμμ! Όπως ας πούμε το κουνουπάκι.
Καλύτερα όμως από όλα γνωρίζω τα πουλιά.
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Κύκνος

2



Θαυμάζω

 

τον κύκνο για την ομορφιά του.
Ολόασπρος και καμαρωτός. 

Τι ωραίος λαιμός!
Ζει όλο το χρόνο στη λίμνη μας.
Με το πορτοκαλί του ράμφος 

πιάνει μικρά ψαράκια,
φυτά και έντομα.

Όμως τα έντομα τα θέλω όλα δικά μου
και γι’ αυτό μαλώνουμε λίγο.

Όταν τον βλέπω με τεντωμένο λαιμό 
και φτερούγες ανοικτές
δεν του μιλώ καθόλου… 
είναι πολύ θυμωμένος!!! 
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Πρασινοκέφαλη
πάπια
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5

Θυμάμαι, όταν ήμουν μικρούλης, κινδύνεψα 
από μια πρασινοκέφαλη πάπια. 

Παραλίγο να με φάει! 
Γιατί εκτός από χόρτα, ψαράκια, έντομα, 

σκουλήκια, τρώει και βατράχια!!!
Τη λένε πρασινοκέφαλη, γιατί το κεφάλι 

της αρσενικής είναι καταπράσινο.

 Το κίτρινο ράμφος της μου φαίνεται 
πολύ αστείο και ακόμη πιο αστεία 

τα φαρδιά της πόδια. 
Μου είπε όμως ότι τα πόδια της 
τη βοηθούν  πολύ  στο κολύμπι.

5



Αργυροπελεκάνος
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7

Να

 

τος

 

έρχεται ο αργυροπελεκάνος! 
Όλοι μιλούν γι’ αυτόν.

 Θεωρείται από τα σπάνια είδη πουλιών 
και πρέπει να τον προστατεύουμε. 

Είναι πολύ μεγάλο πουλί. Απορώ πώς πετάει 
τόσο ψηλά και πώς ταξιδεύει σε τόπους μακρινούς.
Μάλλον έχει δυνατά φτερά και ίσως τρώει πολύ.

Τρελαίνεται για φρέσκα ψάρια. 
Βουτάει το κεφάλι του στο νερό,
πιάνει με το ράμφος του ένα ψάρι, 

το κρατάει για λίγο στο σάκο που έχει 
κάτω από το ράμφος του και μετά το καταπίνει.

Θα ‘θελα να είμαι φίλος του, αλλά…
αυτός δεν καταδέχεται να κάνει 

παρέα με βατράχια.
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Κορμοράνος
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Γι’ αυτό ζηλεύω τον κορμοράνο. Μου έχουν πει ότι συχνά στη μέση της λίμνης το χειμώνα

 βλέπουν πολλούς κορμοράνους και αργυροπελεκάνους να κολυμπούν μαζί και να τρώνε παρεούλα 
τα λαχταριστά ψαράκια. Είναι μαύρος, πιο μικρός από τον αργυροπελεκάνο 

και μου φαίνεται λίγο ασχημούλης. Ωστόσο είναι ένας πολύ καλός βουτηχτής και καλός ψαράς. 
9
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Φαλαρίδα



-

 

Κύριε βάτραχε, περιμένω τόση ώρα. Άραγε θα πεις κάτι καλό και για μένα; φωνάζει η φαλαρίδα. 
Εγώ που λέτε είμαι ένα πολύ συνηθισμένο πουλί της λίμνης. Είμαι μικρούλα, μαυρούλα, 

είμαι και λίγο κουτσομπόλα. Εγώ έπρεπε να σας μιλώ για τα πουλιά

 

της λίμνης, γιατί ζω στη λίμνη 
χειμώνα, καλοκαίρι και ξέρω για το καθένα. Κι επειδή δεν κουράζομαι πολύ να βρω την τροφή μου, 

τρώω χόρτα και μικρούς οργανισμούς, όλη μέρα τριγυρνώ στη λίμνη και κάνω γνωριμίες.
Όλοι με αναγνωρίζουν εύκολα από το άσπρο ράμφος και μέτωπο.

-

 

Φτάνει πια, φλύαρη φαλαρίδα, είπε ο βάτραχος. 
Φεύγω, πάω να συναντήσω τον καστανοκέφαλο γλάρο. 11
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Καστανοκέφαλος
γλάρος

12



-

 

Γλάρε, φίλε μου, τι βλέπω! Όλο το κεφάλι σου 
έγινε καστανό! Μα θα μου πεις είναι άνοιξη 
και αυτή την εποχή ζευγαρώνεις. Έλα, 
πλησίασε λίγο να μου πεις τα νέα σου.

Ξέρω ότι πέταξες πάνω από την πόλη, μήπως 
πέρασες κι από τα σχολεία να δεις τα παιδιά;
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-

 

Πέρασα από την αυλή ενός σχολείου, 
είπε ο γλάρος, έφαγα μερικά ψίχουλα

 που ήταν πεσμένα στην αυλή,

 χαιρέτησα τα παιδιά και μετά

 ήρθα στη λίμνη.
Έπιασα κι ένα-δυο ψαράκια και τώρα είμαι 

χορτάτος και ευτυχισμένος.



Πελαργός
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-Ωχ! Ωχ! Γλάρε μου, με συγχωρείς, αλλά πρέπει να φύγω, πρέπει να κρυφτώ.

 Πλησιάζει ένας πελαργός κι από ότι βλέπω ψάχνει για μεζεδάκι.
Πώς φοβάμαι μη με αρπάξει! Ας πηδήξω στο νερό.

Ο πελαργός τρελαίνεται για βατράχια, φίδια, σκουλήκια, σαύρες, ποντικούς.
Είναι όμορφο πουλί, μεγάλο, με ασπρόμαυρα φτερά, μακρύ κόκκινο ράμφος και κόκκινα ψηλά πόδια.

Εύχομαι ωστόσο να ‘ρθει ο καιρός να φύγει για τα ζεστά μέρη για να βρω την ησυχία μου.
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Σκουφοβουτηχτάρι

16



Τώρα

 

που είμαι τρυπωμένος στα καλάμια θα επισκεφθώ
το σκουφοβουτηχτάρι στη φωλιά του. 

Το σκουφοβουτηχτάρι είναι ένας εξαιρετικός δύτης.
Βυθίζεται ολόκληρο στο νερό για να πιάσει ψάρια.

Και πάντα ήθελα να το ρωτήσω για το περίεργο χτένισμά του.
Ιδιαίτερα το καλοκαίρι έχει στο κεφάλι του πολύ όμορφα χρώματα. 17



-

 

Πού τριγυρνούσες, βάτραχε, πες μου κι εμένα,
ρωτά το σκουφοβουτηχτάρι.

-

 

Μια μικρή βολτούλα

 

έκανα στη λίμνη για να
συναντήσω μερικά πουλιά.

-

 

Αλήθεια! Και δε μου λες ποια βρήκες; 
ξαναρωτά με περιέργεια το σκουφοβουτηχτάρι.

-

 

Συναντήθηκα με τον κύκνο, την πάπια, τον κορμοράνο,
απαντά ο βάτραχος,

αλλά… αν θες να μάθεις με ποια άλλα πουλιά 
συναντήθηκα, μάντεψε σε ποιο πουλί αναφέρεται 

το καθένα από τα παρακάτω αινίγματα!
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Βοηθήστε

 

με λιγάκι, παιδιά,
ν’ απαντήσω στο βάτραχο.

Πετά

 

εδώ κι εκεί
ψάχνοντας για να βρει
ψαράκια, σκουληκάκια,
ακόμη και ψιχουλάκια!

Ψηλά

 

τα πόδια,
μεγάλα τα φτερά,
δεν κολυμπά,

βατράχια κυνηγά!

Το

 

ράμφος του κόκκινο
και με σακί…

για να χορτάσει τρώει
ψάρι πολύ!

Κατάμαυρη, μικρούλα,
με ολόασπρη μυτούλα!
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Απάντηση: Ο γλάρος

Απάντηση: Ο αργυροπελεκάνος

Απάντηση: Ο πελαργός

Απάντηση: Η φαλαρίδα



Εικόνες

 

πουλιών:

Αργυροπελεκάνος, Πελαργός, Φαλαρίδα: ICBP Migratory Birds Programme, ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΝΙΘΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ, 
«Το πρώτο μου βιβλίο για τα πουλιά», Εκδ. ΕΠΤΑΛΟΦΟΣ ΑΒΕΕ, Αθήνα

Κύκνος, Γλάρος: Rob Hume,

 

“RSBP Complete Birds of Britain and Europe”, Dorling Kindersley Limited, 
2002, London, ISBN 0751373540

Κορμοράνος: www.jagareforbundet.se/viltvetande/detaljeradeartfakta/storskarrforsta.ase

Πρασινοκέφαλη

 

πάπια: www.yueyangcity.gov.cn/index.files/niao/n16htm

Σκουφοβουτηχτάρι: www.dlwc.nsw.gov.au/.../facts/paa/birds/grebes.html
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